
時間 内 容 講 師

9:00 開校式・オリエンテーション
笹山 治一
山下りえ子

9:10 ST・CT共通科目として 競技規則解説 山下りえ子

10:00 休憩

10:10 CP・ST共通 規程関連事前レポートの解説 山下りえ子

11:00 休憩

11:10 CP事前レポートの解説・タイムテーブルの作成 山下りえ子

12:00 昼食休憩

13:30 ST事前練習問題の解説 山下りえ子

14:20 休憩

14:30 スケーティングの練習問題 山下りえ子

15:20 休憩

15:30 競技会支援システムの解説 山下りえ子

支援システムの運用の解説 山下りえ子

リアルタイムシステムの紹介 黒田 成則

16:20 質疑応答 山下りえ子

16:30 解散
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